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Затишно та приємно
Немовлята насолоджуються увагою і контактом, 

які з'являються, коли їм читають. Їм подобається сидіти 

в комфорті у вас на колінах, поки ви разом розглядаєте 

книгу. На даному етапі це може тривати недовго – 

іноді всього кілька хвилин, але ви можете повторювати 

це кілька разів на день: наприклад, після ванни або 

після годування. Це посприяє перетворити читання 

в повсякденну звичку.

•   Milo ziet de wereld in zwart-wit  
Rowena Blyth, Oogappel

•  Bora in de dierentuin  
Deborah van de Leijgraaf, Ploegsma

•  Dag dieren!  
Dick Bruna, Mercis Publishing

Вивчення книг
Ваша дитина все ще сприймає книгу 

як іграшку, як щось, з чим можна 

пограти, помахати, вдарити або 

покласти в рот. Книги, спеціально 

призначені для немовлят, зможуть 

витримати таке поводження.  

Якщо ви будете регулярно вивчати 

книги разом, ваша дитина незабаром 

зрозуміє різницю між книгою та 

іншими іграшками. Дитина буде 

слухати ваш голос, розглядаючи 

книгу. Описуйте все, що зображено 

на картинках, видавайте звуки тварин 

або наспівуйте відповідну пісню.  

Якщо ваша дитина на мить 

відволіклася на щось інше, покажіть 

що-небудь в книзі або видайте звук, 

щоб знову привернути її увагу.  

Однак, якщо дитині стає не цікаво, 

відкладіть книгу на час і повторіть 

спробу пізніше.

•  Spet, spat, Eendje in bad!  
Lucy Cousins, Leopold 

•  Baby ziet...  
Kijkboek met spiegeltje  
Standaard

•  Dikkie Dik. Rammelboekje  
Jet Boeke, Gottmer

•  Wie ben jij?  
Dick Bruna, Mercis Publishing

Повторення 
Уважно спостерігайте за своєю 

дитиною. На що вони звертають 

увагу? На яку картинку дивляться? 

Які звуки їм подобаються і які жести 

змушують їх сміятися? Якщо ви 

звернете увагу на ці речі під час 

читання вголос, то можете 

навмисно повторити смішні речі 

і подвоїти забаву! Вкажіть на 

картинки і назвіть те, що ви бачите. 

Ваша дитина вже починає слідувати 

цьому. Разом з тим цілком 

природньо, що вони захочуть 

робити з книгою все, що завгодно, 

що може перешкодити їм щось 

сказати про картинки або вказати 

на щось. Якщо це так, дайте їм 

дитяче зубне кільце або пустушку, 

щоб трохи довше утримувати їх 

увагу на книзі.

•  Gonnie zoekt Gijsje 
Elly van der Linden /  
ill. Olivier Dunrea, Gottmer

•  Hallo baby! Lekker spelen  
Roger Priddy / ill. Holly Jackman,  
Veltman Uitgevers

•  Hey baby, kijk! 
Laura van Bouchout / ill. Eva  
Mouton, Davidsfonds/Infodok

•  Coco babyboekje 
Loes Riphagen, Gottmer

Справжня історія
Приблизно з півтора років діти починають все 

більше цікавитися малюнками в книзі: що вони 

роблять і відчувають? Опишіть, що відбувається 

на малюнках. Ваш малюк буде впізнавати і 

співпереживати подіям в книзі, таким як прийняття 

ванни, одягання, похід по магазинах і спільна їзда 

на велосипеді. Вони відкриють зв'язок між різними 

деталями на сторінці і зрозуміють, що одне 

пов'язано з іншим. Сувмісна розмова про це 

приносить задоволення і розширює словниковий 

запас вашого малюка. При читанні вголос також 

використовуйте слова, які мають відношення до 

читання і книг, такі як «обкладинка», «задня 

обкладинка», «сторінка», «перевернути».  

Таким чином, ваш малюк зможе більше дізнатися 

про книги.

•  Fin & Snip (diverse deeltjes) 
Elly van der Linden / ill. Greet Bosschaert,  
De Eenhoorn

•  Ebbie (diverse deeltjes) 
Marjet Huiberts / ill. Milja Praagman, Gottmer

•  Mijn eerste woorden 
Sibylle Brauer, De Vier Windstreken

•  Nog even achter mijn oortjes kriebelen 
of Nog even een kusje erop  
Jörg Mühle, Gottmer

•   Krak-Krak, wie is daar? 
Tristan Mory, Oogappel

16-20 
місяців 3-4 

місяці 

Читайте трохи довше 
Діти у віці близько року починають краще розуміти, 

що зображено на картинках. Вони часто дивляться на них 

дуже уважно і можуть отримувати задоволення від того, 

що їм читають книги довше. Ваша дитина також почне 

вказувати на картинки, а ви можете називати ці речі.  

Якщо ви будете жестикулювати під час читання вголос, 

ваша дитина буде повторювати за вами, що принесе 

додаткове задоволення під час читання. Читайте своєму 

малюкові вголос регулярно, в певний час дня, щоб це 

стало нормальною і бажаною звичкою. Таким чином, 

ви зможете створити ритуал.

•  Beestje waar ben je?  
Ingela P. Arrhenius, Gottmer

•  Dierentuin  
Lisa Jones en Edward Underwood, Gottmer

•  Dikkie Dik. Kiekeboek  
Jet Boeke, Gottmer

•   Stapje voor stapje 
Guido Van Genechten, Clavis

книжки 

книжки 

книжки 

книжки 

книжки 

12-16 
місяців 

Вказуйте, називайте 
і розмовляйте
Діти починають говорити все більше і більше у віці від 

одного до півтора років. Вони вже знають назви 

багатьох тварин і предметів, навіть якщо ще не 

вимовляють їх вголос. Якщо ви разом дивитеся книгу 

з картинками, ви можете вказувати на об'єкти і назвати 

їх. Дайте вашій дитині можливість як слід розглянути 

картинку. Навіть якщо це завжди одна і та ж картина, 

вони кожен раз будуть відкривати для себе щось нове. 

Опишіть те, що ви бачите, своїми словами, а також 

прочитайте частини тексту вголос. Після цього ви 

помітите, чи розуміє ваша дитина слова в книзі. 

Спробуйте використовувати різні слова для однієї і тієї 

ж картинки. «Собака» – це теж «тварина», і, можливо, 

у собаки в книзі є ім'я. Цей спосіб допоможе вашій 

дитині засвоїти, що для позначення одного і того 

ж існують різні слова.

Можливо, у вас є власна собака – якщо так, залучіть і її. 

Цим ви покажете своїй дитині, що описані в книзі речі 

мають відношення до реального світу.

•  Aapje (diverse deeltjes) 
Leen Van Durme, Clavis

•  Babba Baby: Kusjes en knuffels of Dierenpret  
Betty Sluyzer / ill. Milja Praagman, Leopold

•  Geluidenboekje (diverse deeltjes) 
Marion Billet, Clavis

•  Kiekeboe! 
Giuliano Ferri, De Vier Windstreken

•   Van hond tot huis 
Jane Ormes, Ploegsma

книжки 

2-3 
місяці 

9-12 
місяців 5-8 

місяців 

Які книги є відповідними?
Ми пропонуємо поради  

по голландським книжкам,  
щоб ви могли побачити, наскільки ці книги великі,  

з якого матеріалу вони зроблені,  
а також кількість ілюстрацій і тексту,  

які вони містять. Ви можете знайти ці книги  
в бібліотеці або книжкових магазинах.



Членство у бібліотеці  
+

кейс BoekStart  
+

дві книги!

Безкоштовно!

Читання вголос  
для малюків

0-4 
роки 

            

Цікавий 
навколишній світ
Діти, які наближаються до дворічного віку, все більше 

і більше цікавляться навколишнім світом. Тут так багато 

всього можна побачити, спробувати і відкрити для 

себе; набагато більше, ніж дворічна дитина може 

зробити сама. Велика частина зовнішнього світу також 

відображена в книгах, надаючи вашому малюкові 

можливість дізнатися багато нового про навколишній 

світ. Легко впізнавані предмети включають тварин, 

будинок і сад, автомобілі та подорожі в різні місця.

•   Wat gaat mama doen? 
Carly Madden / ill. Juliana Perdomo, Gottmer

•  Lieve snoetjes 
Liesbet Slegers, Clavis

•  Rosalie verkleedt zich 
Brigitte Minne / ill. An Candaele, De Eenhoorn

•  Samen met Sam... naar de winkel  
Nick Butterworth, De Eenhoorn

•   Olifantje in het bos 
Annemarie van Haeringen, Leopold

20-24 
місяці

2,5-4 
роки 

книжки 

 

До впізнавання  
та спонукання
Уважно спостерігайте за своїм малюком. Що вони вже 

знають і розуміють? На що вони здатні і чим 

цікавляться? Виберіть книгу, що відповідає їхнім 

інтересам. Тепер ваш малюк може скласти справжню 

історію. Прочитайте разом книгу, яка близька до їх 

сприйняття світу, наприклад, про те, як дитина вчиться 

користуватися горщиком, виходить на вулицю або 

проводить день в дитячому саду. Ваш малюк також 

захоче отримати уявлення про те, що відбувається 

з іншими дітьми і що вони роблять. Історія повинна 

бути впізнаваною і містити щось нове, щоб 

стимулювати і задовольняти їх цікавість. Малюк, як 

і раніше, може цікавитися і більш простими книжками 

з картинками.

•  Boer Boris (diverse delen) 
Ted van Lieshout / ill. Philip Hopman, Gottmer

•  Hé, wie zit er op de wc? 
Harmen van Straaten, Leopold

•  Pip en Posy (diverse delen) 
Axel Scheffler, Gottmer

•  Welterusten, Kleine Beer 
Martin Waddell / ill. Barbara Firth, Lemniscaat

•  Wij samen op stap 
Jean Reidy / ill. Leo Timmers, Querido

книжки 

2-2,5 
роки 

Проста історія
Тепер картинки можуть бути трохи складніші 

і більш деталізовані. Ваш малюк вже готовий 

до книжки з картинками і простою історією.  

Вона повинна бути про події, які їм легко 

розпізнати, такі як історії про маленького хлопчика 

або дівчинку, що переживають знайомі, 

повсякденні речі. Наявність тварин в головній ролі 

теж добре – ваш малюк буде ототожнювати себе 

з персонажами. Переживання персонажів 

допоможуть вашому малюкові осмислити 

і організувати свій власний досвід. Уважно вивчіть 

разом картинки і поговоріть про те, що ви можете 

на них побачити.

•  De walvis gaat in bad 
Suzanne Strasser, Hoogland & Van Klaveren

•  Die daar 
Mirte Stut en Geurt van Donkelaar, Gottmer

•  Mijn potje 
Anita Bijsterbosch, Clavis

•  Onze hond  
Helen Oxenbury, Christofoor

•  Waar is mijn sok?  
Marijke ten Cate, Lemniscaat

Колекції  
пісень
Весело співати пісні своєму 

малюкові разом з усім, що ви 

робите разом. Це їх заспокоює, 

і вони можуть рухатися в такт 

звуків і ритму, або ви можете 

грати в гру (наприклад, плескати 

в долоні) під час співу. А пісні 

і віршики залишаться кумедними 

для вашої дитини, поки вона 

росте!

•  Bijt-ie in je bil! 
Petra Koeleman (samenstelling) / 
ill. Geertje Aalders, gezongen  
door Ageeth de Haan, Gottmer

•  Daar buiten loopt  
een schaap 
Mies van Hout, Lemniscaat

•  De mooiste wiegeliedjes 
van hier en elders 
Bart Voet & Esmé Bos  
(samenstelling) / ill. Martijn van 
der Linden, Davidsfonds/Infodok

•  Poesje Mauw 
Mies van Hout, Lemniscaat

книжки 

Відвідайте сайт boekstart.nl 
або скористайтеся додатком 
BoekStart, щоб 
ознайомитися з усією 
необхідною інформацією про 
читання вголос для малюків, 
а також з піснями та іншими 
порадами по книгах! Також 
відвідайте сайт 
jeugdbibliotheek.nl
(Юнацька бібліотека)  
0-6 років.
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